
Lightnin’ Polka 
Musique All You Really Need Is Love (Brad PAISLEY)  108 bpm 

Sin Wagon (Dixie Chicks)        140 bpm 
    Two Feet Of Topsoil (Brad PAISLEY)    160 bpm 
Type    Line, 4 walls, 32 counts 
Niveau  Beginner/Intermediate 

 
 
R side rock, Behind, Side, Cross, L side rock, Behind, Side, Cross, 
1 – 2 PD à D, Revenir sur G, 
3 & 4   PD derrière G, PG à G, PD devant G, 
5 – 6    PG à G, Revenir sur D, 
7 & 8   PG derrière D, PD à D, PG devant D, 
 
R forward shuffle, Step turn, Heel switches, Cross-touch, 
1 & 2   Shuffle D avant, 
3 – 4    PG avant, Pivot ½ tour D, 
5 & 6 &  Talon G avant, Ramener G, Talon D avant, Ramener D, 
7 – 8    Talon G avant, Touch G croisé devant D, 
 
L forward shuffle, Step turn, Heel switches, Stomp up, Kick + ¼ turn, 
1 & 2   Shuffle G avant, 
3 – 4    PD avant, Pivot ½ tour G, 
5 & 6 &  Talon D avant, Ramener D, Talon G avant, Ramener G, 
7 – 8    Stomp D, ¼ tour G + Kick D avant, 
 
R Coaster step, Forward shuffle, Step turn, step, step. 
1 & 2   Coaster step D,  
3 & 4   Shuffle G avant, 
5 – 6    PD avant, Pivot ½ tour G, 
7 – 8    PD avant, PG avant. 

(ou 7–8 PD avant + ½ tour G, PG arrière + ½ tour G=tour complet) 
 


